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A VIOLENCIA DE
XENERO... DILLE [
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Todas as formas de violencia de xéne-
ro aliméntanse do mesmo substrato:
os estereotipos caducos e os mitos
enganosos que criamos erradicados,
e que desgraciadamente a poboacidn
mais nova parece estar reproducindo
de maneira preocupante.

Ante estes estereotipos tan noci-
vos temos que rebelarnos.

Na Secretaria Xeral da Igualdade
da Xunta de Galicia parécenos alarmante que en moitas ocasidns percibades
a violencia de xénero como algo afastado e alleo a vos, porque vemos que al-
gunhas das vosas relaciéns afectivas e sociais tefien comportamentos discri-

CONTROL

Se che revisa o teléfono ou %
as mensaxes nas redes, non

é amor. Ainda que esteades

xuntos cada un ten que ter

a sua liberdade e intimidade.

WNPIACION

A manipulacién non é unha forma de
querer miis. Cada persoa & libre

Non todo vale: en

minatorios inadmisibles, verdadeiros sinais incipientes de violencia machista parella ti decides para decidir o que quere ou non ..'.-
que anticipan outras manifestacions méis graves do maltrato. ata onde queres o)
L chegar. :
Tedes que saber, todas e todos, que os celos non son unha expresién de
amor, sendn de poder, de posesién e de control, e que encobren unha baixa -
& autoestima, inseguridade e desconfianza. CEW SW5IO‘
v NON PERMITADES que a vosa parella controle o que facedes.
';:. NON PERMITADES que critique e vixie a vosa forma de vestir, de falar 0s cel?ii r;?nrégon
o ou de comportarvos. : AI confianza é un
f‘: NON PERMITADES que vos separe dos vosos amigos, amigas, e da dos piares das
s . & d 5 e mla%iéns de Cando unha muller
] vosa familia. di NON, quere dicir
o NON PERMITADES que vos controle a través do whatsapp ou das NON. Se non ten graza
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para as duas partes,
non é unha broma.

HUMILLACION

O amor & sempre unha
relacién entre iguais,
e demostrase con

redes sociais
SODES PERSOAS LIBRES!
Orespecto, aliberdade e aigualdade son tres piares basicos nas relaciéns.
Baixo o lema: «A VIOLENCIA DE XENERO DILLE NON», queremos previr e
sensibilizar. Queremos visibilizar e crear conciencia social. Queremos loitar e
non fraquear en contra da violencia de xénero, porque vos, a mocidade, sodes
asociedade de mafid e esa sociedade temos que constru{la sobre piares como :
a liberdade, a tolerancia e o respecto.
Unha sociedade que faga fronte a submisidn, 4 desigualdade e a violencia.
De nos e de vos depende conseguir unha sociedade 0% machista.
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Non te sintas mal se
tomas unha decision:
a chantaxe non
entra no xogo.

Secretaria xeral da Igualdade
Xunta de Galicia




TENOTE GrAVADA
MO UXEIRA e
ROUPA, NON O
ESGUEZAS,

EAGORA
GUE FAGO EU 7
QUE FAGO 17

e i | REVISARCHE O TELEFONO E AS MENSAXES NAS
i TEBE’J?EOXQ&@'A‘?% N  REDES, NON E AMOR: CADA UN TEN QUE TER

A SUA UBERDAPE E INTIMIDATE.



IMANIPULACION

A CULPABILIDATE NON €
UNHA FORMA DE QUERER MAIS:

0 AMOR AMOSASE NO DIA A DIA.

CHANTAXE EMOCIONAL

ESTA VEZ <
Vou CAMBIAR, NON VAI
SER COMO AS OUTRAS...
APEMAIS, SE ME PEIXAS
SON CAPAZ DE FACER
CALGUERA LOUCURA !

NON TE SINTAS MAL SE TOMAS UNHA DECISION:
A LASTIMA NON ENTEA NO XOaO.



~  NONTE

ALPORICES...
<0 ESTAMOS
AXOaPre !

PARA ! XA
CHE PIXEN

QUE ME
DEIXES /

XA SABES
COMO E AFONSO:
GQUEREME MOITO,
POR 150 E TAN
CELOSO.

NON ENTENDO

FOE QUE NON TE

PEIXA VIR ESTA FIN
E SEMANA COA

CANPO UNHA MULLEE I NON, QUERE PICIE NON.
SE NON TEN GRAZA PARA AS DUAS PARTES:

NON € UNHA BROMA.

A CONFIANZA E UN DOS
PIARES NAS RELACIONS DE PARELLA:

05 CELOS NON <ON FARTE PO AMOER.




NON TODO VALE !
NA PARELLA T DECIDES
ATA ONDE QUERES CHEGPAR.

HUMILLACION

TICAA,  \

QUEDISTO —

NON SABES

NADA.  CON EB5A PINTA
QUE LEVAS, QUE VAS

| FAseTiCEMODA |

NIN DE NADA.

0 AMOR E SEMPRE UNHA RELACION
ENTRE IGUAIS, E DEMOSTRASE CON

RESPECTO E AFECTO.
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